

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	


		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft - Pädagogik - Naturwissenschaften
	Ausbildung und Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur und Gestalten
	Das besondere Angebot
	Ferienprogramm
	Grundbildung


	Anmeldung und Beratung	Erste Anmeldehinweise
	Anmeldung, Durchführung und Absagen
	Ansprechpartner:innen
	Beratung Fremdsprachen
	Beratung Deutsch
	Deutsch als Fremdsprache / Integrationskurse / Einbürgerung
	EDV und Berufliche Weiterbildung
	Schulabschlüsse
	Präventionskurse


	Aktuelles	News


	Service	VHS-Kundenzentrum
	Unterrichtszeiten
	Unterrichtsorte und Wegbeschreibungen
	Erreichbarkeit der VHS-Standorte
	Teilnahmebescheinigung
	Hier finden Sie das VHS-Programm
	Wichtige Links


	Über uns	VHS-Lünen
	Geschäftsstelle
	Das VHS-Team
	Qualifikation der Kursleiter:innen
	Die aktuellen Kurse der Kursleiter*innen
	Qualitätsmanagement


	Downloads	Programmheft
	Abbuchungstermine
	Bewerbungsbogen für Kursleiter*innen
	Bildnachweise auf den Web-Seiten


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner*innen


	Alle News	News-Artikel





  






    	
	
	



        
        Unser Programm	Gesellschaft - Pädagogik - Naturwissenschaften
	Ausbildung und Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur und Gestalten
	Das besondere Angebot
	Ferienprogramm
	Grundbildung





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                Willkommen auf den Internetseiten der VHS Lünen
            

        



            



            



        
    



                
                
                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    Die Volkshochschule Lünen ist Ihr kommunaler Weiterbildungsbetrieb für Kurse und Tagesveranstaltungen in den Bereichen Politik, Grundbildung, Integration, Nachträglicher Erwerb von Schulabschlüssen, Kultur, Fremdsprachen, berufliche Bildung, Gesundheit und Kreatives.
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				Aktuell ist die Zufahrt zur Käthe-Kollwitz-Gesamtschule eingeschränkt
			
		


		
  
  

         
  
    
    








			
                   
							Die Bahnstraße in Lünen ist bis voraussichtlich März 2024 aufgrund von Bauarbeiten gesperrt. Davon betroffen sind Kursleitende und Teilnehmende, die mit dem PKW Veranstaltungen der Volkshochschule in den Räumlichkeiten der Käthe-Kollwitz-Gesamtschule anfahren möchten.
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				Politisches Planspiel Populismus
			
		


		
  
  

         
  
    
    



			
                   
							Die Thematik ist aktueller denn je, Populismus wird zu einer ernst zu nehmenden Gefahr für unsere demokratische Gesellschaft. Um diesem Problem entgegenzuwirken, bietet die VHS Lünen ein besonderes Angebot an, bei dem die eigenen Fähigkeiten im Umgang mit Populismus ausgebaut und gestärkt werden können: Das Planspiel Populismus.
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				Neue Yoga Angebote bei der VHS
			
		


		
  
  

         
  
    
    



			
                   
							Gleich zwei neue Yoga Angebote gibt es ab kommenden Semester bei der VHS Lünen.


 Yoga auf dem Stuhl
 Yoga, trotz körperlichen Einschränkungen, zu praktizieren ist in diesem Kurs möglich.
 Wir lernen verschiedene Asanas (Körperhaltungen), Meditationsformen und Pranayamas (Atemtechniken), um die Gesundheit von Körper, Geist und Seele zu unterstützen.
…
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				Kursleiter:innen gesucht
			
		


		
  
  

         
  
    
    



			
                   
							Die VHS ist immer auf der Suche nach neuen Dozent:innen!
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				Neue hochkarätige Vorträge online!
			
		


		
  
  

         
  
    
    



			
                   
							Wir freuen uns Ihnen auch im Jahr 2024 verschiedenste online Vorträge in Kooperation mit VHS Wissen Live anbieten zu können. Viele Vorträge widmen sich politischen Themen, wie zum Beispiel Populismus in Deutschland oder den USA und kritischen Hinterfragen von Expert:innenmeinungen in der Demokratie. Ebenso gibt es historische Themen, beispielsweise…
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				Aufgrund eines Cyberangriffs funktionieren nicht alle Links
			
		


		
  
  

         
  
    
    



			
                   
							Liebe Besucherinnen und Besucher der Internetseite der Volkshochschule Lünen. Da die Stadt Lünen aufgrund eines Cyberangriffs aktuell im Internet nur eingeschränkt verfügbar ist, funktioniert leider eine Vielzahl von Links auch auf www.vhs-luenen.de nicht. Wir bitten, dies zu entschuldigen.
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				Die VHS stellt neues Jahresprogramm vor
			
		


		
  
  

         
  
    
    



			
                   
							Die Volkshochschule Lünen (VHS) startet in ein neues Semester. Das neue Programmheft ist ab sofort im Internet unter www.vhs-luenen.de oder in den bekannten Auslagestellen - etwa im Rathaus - zu finden.
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				Honorardozent:in für Französich gesucht
			
		


		
  
  

         
  
    
    



			
                   
							Honorardozent:in für Französich ab sofort gesucht
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				Neue Kurse: Im Frühjahr mit der Volkshochschule durchstarten
			
		


		
  
  

         
  
    
    



			
                   
							Die Volkshochschule (VHS) Lünen bietet ganzjährig interessante Bildungsangebote an und lädt ab Mitte Februar zu neuen Vorträgen, Wanderungen, Workshops, Sprach-, EDV- und Gesundheitskursen für den privaten und den beruflichen Bereich ein. Bis zu den Sommerferien erwartet die VHS-Besuchenden ein spannendes und abwechslungsreiches Halbjahr.
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				VHS auf dem "Platz der Chancen"
			
		


		
  
  

         
  
    
    



			
                   
							Die Volkshochschule Lünen (VHS) war auf dem "Platz der Chancen" vertreten.
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    PROGRAMM-AUSZUG



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		


















































Kursempfehlungen


  


       
      Einführung in Word 2021      
  


  
          ab 16.03.2024
        
  ,09:30 - 16:30 Uhr. Kursort: Käthe-Kollwitz-Gesamtschule, Raum F.01.09.0, 1. Etage





  




       
      Workshop Gold/Silber schmieden      
  


  
          ab 03.06.2024
        
  ,18:30 - 20:30 Uhr. Kursort: Käthe-Kollwitz-Gesamtschule, Raum F.00.10.0





  




       
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit      
  


  
          ab 10.06.2024
        
  ,11:45 - 12:45 Uhr. Kursort: VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)





  




       
      Faszientraining - Ferienkurs      
  


  
          ab 10.06.2024
        
  ,10:30 - 11:30 Uhr. Kursort: VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)





  





 







	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		
Demnächst





       
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit      
  


  
          ab 10.06.2024
        
  ,11:45 - 12:45 Uhr. Kursort: VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)








       
      Faszientraining - Ferienkurs      
  


  
          ab 10.06.2024
        
  ,10:30 - 11:30 Uhr. Kursort: VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)








       
      Blues Harp - Aufbaukurs      
  


  
          ab 08.06.2024
        
  ,15:15 - 19:15 Uhr. Kursort: Käthe-Kollwitz-Gesamtschule, Raum F.01.01.0, 1. Etage








       
      Ukulele spielen(d) lernen - Aufbaukurs      
  


  
          ab 08.06.2024
        
  ,11:00 - 15:00 Uhr. Kursort: Käthe-Kollwitz-Gesamtschule, Raum F.01.01.0, 1. Etage









 


	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        




    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    MONATSÜBERSICHT DER KURSE



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
            
            
                

            
            
                



            
            
                

    
        
            



            

    
            
                Bitte wählen Sie einen Monat für die Suche nach dem Kursstart
            

        



            



        
    



            
            

    
        
		













































  
  







| 




März (22  Kurse ) 
 | 




April (33  Kurse ) 
 | 




Mai (12  Kurse ) 
 | 




Juni (20  Kurse ) 
 | 




Juli (2  Kurse ) 
 | 




August (1  Kurs ) 
 | 




September (2  Kurse ) 
 | 




Oktober (1  Kurs ) 
 | 






März 2024


  Mo. | 04.03.2024 | Workshop Gold/Silber schmieden | Kurs BB5201.21
  



  Mo. | 11.03.2024 | Frische Farbe für die grauen Zellen - Ein ganzheitliches Gedächtnistraining | Kurs BB4103.2
  



  Di. | 12.03.2024 | So verfasst man sein Testament richtig | Kurs BB1701.2
  



  Mi. | 13.03.2024 | Stecker-Solargeräte: Ökostrom selbst produzieren auf Terrasse & Balkon | Kurs BB1501.2
  



  Mi. | 13.03.2024 | Hatha-Yoga für Anfänger:innen und Fortsetzer:innen | Kurs BB4204.12
  



  Do. | 14.03.2024 | Sicherer Umgang mit der Microsoft Cloud Onedrive | Kurs BB2108.2
  



  Do. | 14.03.2024 | Klangschalenentspannung | Kurs BB4222.21
  



  Fr. | 15.03.2024 | Lachen ist die beste Medizin?! - Lachyoga zum Kennenlernen | Kurs BB4207.21
  



  Sa. | 16.03.2024 | Ukulele spielen(d) lernen - Einstiegsworkshop | Kurs BB1402.21
  



  Sa. | 16.03.2024 | Blues Harp - Einstiegsworkshop | Kurs BB1403.21
  



  Sa. | 16.03.2024 | Wohin mit dem Geld? Ganzheitliche Geldanlage: Kosten senken, Gewinne steigern | Kurs BB1711.2
  



  Sa. | 16.03.2024 | Einführung in Word 2021 | Kurs BB2101.2
  



  Sa. | 16.03.2024 | Wordpress: Eigene Homepage/Blog einrichten, gestalten, pflegen | Kurs BB2303.2
  



  So. | 17.03.2024 | Diskussion und Workshop: Energie sparen - mehr geht nicht? | Kurs BB1504.2
  



  So. | 17.03.2024 | Einführung in Excel 2021 | Kurs BB2102.2
  



  Di. | 19.03.2024 | Autogenes Training | Kurs BB4101.21
  



  Mi. | 20.03.2024 | Prokrastination - ein Phänomen unserer Zeit | Kurs BB2507.2
  



  Mi. | 20.03.2024 | Die multiplen Krisen der Gegenwart | Kurs BB6130
  



  Fr. | 22.03.2024 | Wein und Käse - Lassen Sie sich überraschen | Kurs BB5402.22
  



  Sa. | 23.03.2024 | Rundwanderung auf der Dattelner Blauen Acht | Kurs BB1105.21
  



  So. | 24.03.2024 | Natur-Erkundungen in Lünen: Volkspark im Frühling | Kurs BB1516.21
  



  So. | 24.03.2024 | Tito - der ewige Partisan | Kurs BB6131
  




Nach oben



	

	
    


            
                



            
            
                



            
            

        


 


  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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