

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	


		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft - Pädagogik - Naturwissenschaften
	Ausbildung und Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur und Gestalten
	Das besondere Angebot
	Ferienprogramm
	Grundbildung


	Anmeldung und Beratung	Erste Anmeldehinweise
	Anmeldung, Durchführung und Absagen
	Ansprechpartner:innen
	Beratung Fremdsprachen
	Beratung Deutsch
	Deutsch als Fremdsprache / Integrationskurse / Einbürgerung
	EDV und Berufliche Weiterbildung
	Schulabschlüsse
	Präventionskurse


	Aktuelles	News


	Service	VHS-Kundenzentrum
	Unterrichtszeiten
	Unterrichtsorte und Wegbeschreibungen
	Erreichbarkeit der VHS-Standorte
	Teilnahmebescheinigung
	Hier finden Sie das VHS-Programm
	Wichtige Links


	Über uns	VHS-Lünen
	Geschäftsstelle
	Das VHS-Team
	Qualifikation der Kursleiter:innen
	Die aktuellen Kurse der Kursleiter*innen
	Qualitätsmanagement


	Downloads	Programmheft
	Abbuchungstermine
	Bewerbungsbogen für Kursleiter*innen
	Bildnachweise auf den Web-Seiten


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner*innen


	Alle News	News-Artikel





  






    
        
        Unser Programm	Gesellschaft - Pädagogik - Naturwissenschaften
	Ausbildung und Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur und Gestalten
	Das besondere Angebot
	Ferienprogramm
	Grundbildung


Sie befinden sich hier:
ProgrammAusbildung und Beruf

 / Kursdetails





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		














































 / Kursdetails


 
 


  
            
          
        BB2503.2 Impulsworkshop: Stark durch den Tag! - Training für mehr Widerstandskraft und Stärke im Berufsalltag
 
        
        	Beginn	Di., 12.03.2024, 18:00 - 21:00 Uhr
	Kursgebühr	  20,00 € 		
             
	Dauer	  		
             
	Kursleitung	  




  
		Dagmar Friebel
  



	
             

  
        
          
          In jedem Job gibt es Stress, aber nicht alle sind gestresst. Vielleicht liegt es daran, wie wir mit dem Druck umgehen. Gerade in stürmischen Zeiten brauchen wir Strategien, um in unserer Kraft und Balance zu bleiben. Alle haben das Wissen darüber in sich, aber vielen fehlt die Methodik, leicht und schnell Zugang zu diesen eigenen Ressourcen zu haben und souverän mit Druck umzugehen. Dieses Training zeigt Stressauslöser auf und beweist, dass es nicht nur einen Weg gibt mit Stress umzugehen und zu individueller Stärke zu gelangen, sondern viele.        
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 21:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Seminar mit Zoom
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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