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   Das besondere Angebot


  
  


 


In dieser Kategorie finden Sie Angebote für spezielle Zielgruppen und solche Angebote, auf die wir besonders hinweisen möchten.

 



  
 
    
      

    

      
        Das besondere Angebot

    

    

   
     
        

          In dieser Kategorie finden Sie Angebote für spezielle Zielgruppen und solche Angebote, auf die wir besonders hinweisen möchten.
      

      

        
          




	
    
        Einzelveranstaltungen
    



	
    
        Reiseberichte und Wanderungen
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        Angebote für Frauen
    



	
    
        Angebote für Senioren
    



	
    
        Veranstaltungen am Vormittag
    


  

  


	
    
        Veranstaltungen am Wochenende
    



	
    
        Veranstaltungen in den Ferien
    



	
    
        Zusatzkurse (nicht im Programmheft enthalten!)
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    Alle Kurse
  
  
  
  
  
  Nur beginnende Kurse
  
  
  
  
  
    Nur buchbare Kurse
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          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Ü 60 - Versicherung, Verrentung, Vermögen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.01.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB1713.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Einführung in den Computer mit Muße - Grundkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    BB2004.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Eigene Fotobücher für besondere Erinnerungen mit der CEWE Software 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.07.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB2111.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Impulsworkshop: Zeitmanagement - Haben Sie Ihre Zeit im Griff? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB2501.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Impulsworkshop: Bitte verändern Sie sich! - Jetzt! Professioneller Umgang mit Veränderungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 03.09.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB2502.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Impulsworkshop: Glücklich im Job 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 04.09.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB2505.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Prokrastination - ein Phänomen unserer Zeit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB2507.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Italienische Spiele am Mittag - Giocare italiano 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB3650.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Spanisch für den Urlaub - Ferienkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.08.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB3730.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Niederländisch - Anfänger abends NEU 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.04.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB3822.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Tages-Workshop Selbsthypnose - Selbstcoaching 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB4102.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Frische Farbe für die grauen Zellen - Ein ganzheitliches Gedächtnistraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB4103.2      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Vortrag:
Schulterschmerzen bei Jung und Alt - Ursachen und moderne Behandlungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.06.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB4105.21      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Vortrag:
Arthrose des Hüftgelenks - Ende der Aktivität? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.06.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB4105.22      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Vortrag:
Arthrose des Kniegelenkes - immer Gelenkersatz? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.06.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB4105.23      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Vortrag:
Der chronische Rückenschmerz - Bewährte und neue Therapiekonzepte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.06.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB4105.24      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag - Fortsetzer:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannes-Gemeinde 
  

  Nr.:
 
  
    BB4201.21      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag - Fortsetzer:innen und sportliche Anfänger:innen (Level 1) 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannes-Gemeinde 
  

  Nr.:
 
  
    BB4201.22      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag - Anfänger:innen und Fortsetzer:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4202.2      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Atemtraining: Entspannung erfahren durch richtiges Atmen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4205.21      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Meditationsworkshop - Die Kraft der inneren Ruhe 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4206.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Lachen ist die beste Medizin?! - Lachyoga zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4207.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Klangschalenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4222.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Klangschalenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4222.22      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Klangschalenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4222.23      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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