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   Das besondere Angebot


  
   Es ist nicht sicher, ob Veranstaltung "Klangschalenentspannung" (Nr. 4222.23) in den Warenkorb gelegt wurde. Bitte überprüfen Sie den Warenkorb und aktivieren Sie ggf. die Cookies in den Einstellungen Ihres Browsers.

  


 


In dieser Kategorie finden Sie Angebote für spezielle Zielgruppen und solche Angebote, auf die wir besonders hinweisen möchten.

 



  
 
    
      

    

      
        Das besondere Angebot

    

    

   
     
        

          In dieser Kategorie finden Sie Angebote für spezielle Zielgruppen und solche Angebote, auf die wir besonders hinweisen möchten.
      

      

        
          




	
    
        Einzelveranstaltungen
    



	
    
        Reiseberichte und Wanderungen
    



	
    
        Europa
    


  

  


	
    
        Angebote für Frauen
    



	
    
        Angebote für Senioren
    



	
    
        Veranstaltungen am Vormittag
    


  

  


	
    
        Veranstaltungen am Wochenende
    



	
    
        Veranstaltungen in den Ferien
    



	
    
        Zusatzkurse (nicht im Programmheft enthalten!)
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    Alle Kurse
  
  
  
  
  
  Nur beginnende Kurse
  
  
  
  
  
    Nur buchbare Kurse
  
  
  
    



  
 
  


  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Klangschalenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4222.22      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Zeitenwende im Indopazifik: Der Kollisionskurs zwischen China und den USA 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB6137      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Eine Reise durch die sechs Whiskyregionen Schottlands 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 03.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB5401.22      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rundwanderung im Süden von Wickede (Ruhr) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 8.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB1105.23      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Qigong-Wochenendseminar "Die acht Brokate" 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4304.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Gewalt: Die dunkle Seite der Antike 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB6138      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Mars: von der Antike bis zu den Rovern 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.02.08.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB1509.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Ü 60 - Versicherung, Verrentung, Vermögen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.01.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB1713.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Meditationsworkshop - Die Kraft der inneren Ruhe 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4206.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Natur-Erkundungen in Lünen: Am Süggelbach in Gahmen 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 26.05.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB1516.22      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Wanderung um Silbach- Bergbau, Kultur und Panoramen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.06.2024, 7.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB1105.24      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Workshop Gold/Silber schmieden 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.10.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB5201.23      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Demokratie - Warum wir Experten (nicht) vertrauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB6139      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Eigene Fotobücher für besondere Erinnerungen mit der CEWE Software 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.07.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB2111.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Tages-Workshop Selbsthypnose - Selbstcoaching 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB4102.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Ukulele spielen(d) lernen - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.01.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB1402.22      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Blues Harp - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.01.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB1403.22      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Faszientraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4407.22      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 11.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.223      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Klangschalenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4222.23      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
       
   
  





  
  
      Impulsworkshop: Zeitmanagement - Haben Sie Ihre Zeit im Griff? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB2501.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - Ferienkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.22      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.131      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Die neue Astronomieära des James-Webb-Weltraumteleskops 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB6140      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Klangschalenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 20.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4222.24      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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