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        BB4205.21 Atemtraining: Entspannung erfahren durch richtiges Atmen
 
        
        	Beginn	Sa., 13.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
	Kursgebühr	  25,00 € 		
             
	Dauer	  1 Tag		
             
	Kursleitung	  




  
		Birgit Bellgardt
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie eine ein großes Handtuch mit. Für die Entspannungseinheit bietet sich ein Sitzkissen an, sowie dicke Socken und eine Decke, um den Körper nach der Bewegung warm zu halten.
                 

  
        
          
          Einfache Atemübungen ermöglichen, den Atemfluss zu harmonisieren und Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Bewusster Umgang mit dem Atem hilft den Zugang zu sich zu verbessern und damit körperliche und seelische Blockaden und Verspannungen zu lösen. In diesem Workshop lernt man viele praktische und effektive Atemübungen. Das kontrollierte und bewusste Atmen soll helfen, Stress abzubauen, Blockaden zu lösen, tiefe Entspannung und ein neues Körpergefühl zu erfahren sowie neue Energie zu tanken. Der Workshop endet mit einer Tiefenentspannung (Yoga Nidra).        
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                                    Direktbuchung   
                                              
                         
                      
                  
              	  
               
    

  
    




  




  Kursort

  VHS-Zentrum, Raum 3

  Stadttorstr. 5

  44532 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 14:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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