

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	


		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft - Pädagogik - Naturwissenschaften
	Ausbildung und Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur und Gestalten
	Das besondere Angebot
	Ferienprogramm
	Grundbildung


	Anmeldung und Beratung	Erste Anmeldehinweise
	Anmeldung, Durchführung und Absagen
	Ansprechpartner:innen
	Beratung Fremdsprachen
	Beratung Deutsch
	Deutsch als Fremdsprache / Integrationskurse / Einbürgerung
	EDV und Berufliche Weiterbildung
	Schulabschlüsse
	Präventionskurse


	Aktuelles	News


	Service	VHS-Kundenzentrum
	Unterrichtszeiten
	Unterrichtsorte und Wegbeschreibungen
	Erreichbarkeit der VHS-Standorte
	Teilnahmebescheinigung
	Hier finden Sie das VHS-Programm
	Wichtige Links


	Über uns	VHS-Lünen
	Geschäftsstelle
	Das VHS-Team
	Qualifikation der Kursleiter:innen
	Die aktuellen Kurse der Kursleiter*innen
	Qualitätsmanagement


	Downloads	Programmheft
	Abbuchungstermine
	Bewerbungsbogen für Kursleiter*innen
	Bildnachweise auf den Web-Seiten


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner*innen


	Alle News	News-Artikel





  






    
        
        Unser Programm	Gesellschaft - Pädagogik - Naturwissenschaften
	Ausbildung und Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur und Gestalten
	Das besondere Angebot
	Ferienprogramm
	Grundbildung


Sie befinden sich hier:
ProgrammDas besondere Angebot

 / Kursdetails





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		














































 / Kursdetails


 
 


  
            
          
        BB4222.22 Klangschalenentspannung
 
        
        	Beginn	Do., 02.05.2024, 17:45 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  5,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Petra Metz
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie eine eine Decke und ein Kissen mit. Tragen Sie bequeme Sportkleidung.
                 

  
        
          
          Ganz egal ob Weihnachtstrubel, Frühjahrsputz oder sonstiger Stress ... Gründe, sich mal eine kleine Auszeit zu gönnen gibt es genug.
Die Klangschalen bieten eine wohltuende Art, sich zu entspannen - sich von Stress und Lärm zu befreien. Die harmonischen Klänge haben für viele Menschen eine beruhigende Wirkung. Durch sie kann schnell eine tiefe Entspannung erreicht werden und Verfestigungen oder  Blockaden können sich lösen.        
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                                    Direktbuchung   
                                              
                         
                      
                  
              	  
               
    

  
    




  




  Kursort

  VHS-Zentrum, Raum 3

  Stadttorstr. 5

  44532 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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