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        BB4102.2 Tages-Workshop Selbsthypnose - Selbstcoaching
 
        
        	Beginn	Sa., 08.06.2024, 10:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	  39,80 € 		
             
	Dauer	  1 Tag		
             
	Kursleitung	  




  
		Markus A.  Wollschläger
  



	
             

  
        
          
          Selbsthypnose ist eine für alle nutz- und erlernbare Methode, die die Gestaltungsfähigkeit im Hinblick auf Selbstbestimmung und Zielorientierung fördern kann. Entdecken Sie Ihre ganz individuelle Quelle der Kraft zur Veränderung - Ihre Gedanken! Ein Schnellverfahren für eine zielgerichtete Trance sowie Vertiefungsübungen dazu werden im Seminar erarbeitet. Im Vorfeld kann eine individuelle Zielformulierung, z. B. Motivation, Entspannung, Lebensveränderung, vorgenommen werden. Anhand konkreter Schritte erfahren Sie, wie Sie die Methode zu Hause, bzw. an jedem beliebigen Ort, praktisch und effektiv anwenden können.        
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  Kursort

  VHS-Zentrum, Raum 2

  Stadttorstr. 5

  44532 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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