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        BB4103.2 Frische Farbe für die grauen Zellen - Ein ganzheitliches Gedächtnistraining
 
        
        
          Diese Veranstaltung hat bereits begonnen. Über Einstiegsmöglichkeiten und Alternativen informiert Sie 
          Björn Falke unter 023061042712 oder bjoern.falke.33@luenen.de.

        	Beginn	Mo., 11.03.2024, 11:00 - 12:30 Uhr
	Kursgebühr	  45,00 € 		
             
	Dauer	  9 Wochen		
             
	Kursleitung	  




  
		Waltraud Busch
  



	
             

  
        
          
          Bringen Sie Ihre grauen Zellen mit Spaß und vielen Übungen in Schwung. Diese werden im Rahmen eines ganzheitlichen Trainings über die rein kognitive Ebene hinaus durchgeführt. Bedeutsam ist dabei die Beteiligung von Körper, Geist und Seele. In stressfreier Atmosphäre wird Neues aufgenommen und die geistige und soziale Beweglichkeit trainiert. Auch Entspannungs- und Bewegungselemente finden hierbei Berücksichtigung.
Das Gedächtnistraining dient der Anregung, Förderung und Aktivierung der geistigen Vitalität. Regelmäßiges Training bewirkt eine geschärfte Wahrnehmung, Zusammenhänge können besser erfasst werden. Indem die Teilnehmenden sich in der Gruppe mit den Übungen auseinandersetzen, kommunizieren und diskutieren, wird auch die soziale Kompetenz gestärkt.        
          

        

            
   
      

  

  


    
    

  
    




  




  Kursort

  VHS-Zentrum, Raum 2

  Stadttorstr. 5

  44532 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    13.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    27.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    17.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    24.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    11:00 - 12:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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