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        BB4605.21 Dance Basics - Single Dancing
 
        
        
          Diese Veranstaltung hat bereits begonnen. Über Einstiegsmöglichkeiten und Alternativen informiert Sie 
          Björn Falke unter 023061042712 oder bjoern.falke.33@luenen.de.

        	Beginn	Di., 13.02.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  35,75 € 		
             
	Dauer	  5 Wochen		
             
	Kursleitung	  




  
		Olaf Stiegelbauer
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bequeme (und saubere) Schuhe mitbringen.
                 

  
        
          
          Für Singles oder prinzipiell Allein-Tanzende, als Alternative zum Tanzkurs oder einfach, weil die Füße sich bewegen wollen, bieten wir hier eine Alternative zum Stillsitzen an. Single-Dancing heißt der neue Kurs, in dem wir uns nach Disco, Swing oder Latin Musik mit kleinen Choreografien und dynamischen Bewegungen als Einzeltänzer:in bewegen wollen. Viele haben noch Tänze wie Stomp, Cleveland oder Disco-Style aus den 80er Jahren in Erinnerung. Diese werden mit Latin und Swing noch erweitert, sodass man gute Ideen für die Disco oder die private Feier hat.
Alter und Sportlichkeit sind zweitrangig, kleine Folgen und Choreografien werden jeden Abend neu gelernt und in Reihen oder Gruppen getanzt. Single Dancing ist einfach und auf verschiedene Lieder übertragbar.        
          

        

            
   
      

  

  


    
    

  
    




  




  Kursort

  Lükaz, großer Saal

  Kurt-Schumacher-Str. 40-42

  44532 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kurt-Schumacher-Str. 40-42,
    Lükaz, großer Saal
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kurt-Schumacher-Str. 40-42,
    Lükaz, großer Saal
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kurt-Schumacher-Str. 40-42,
    Lükaz, großer Saal
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kurt-Schumacher-Str. 40-42,
    Lükaz, großer Saal
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kurt-Schumacher-Str. 40-42,
    Lükaz, großer Saal
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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