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        BB5303.2 Selbstreflexive Fotografie
 
        
        	Beginn	So., 21.04.2024, 10:00 - 14:00 Uhr
	Kursgebühr	  25,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Inga Püschel
  



	
             
	Bemerkungen	  Ein persönlicher (handlicher) Gegenstand als Motiv und eine Kamera, am besten ein Smartphone sind mitzubringen. Die Bilder werden am Ende zur Besprechung per SD-Karte oder Bluetooth auf den Laptop der Dozentin übertragen. Andere Schnittstellen liegen in Verantwortung der Teilnehmenden.
                 

  
        
          
          Wir sehen, bevor wir sprechen. Aber nicht alles, was wir sehen, bedeutet für jeden das Gleiche. Die Fotografie kann ein unterhaltsamer und einfacher Weg sein, uns selbst zu entdecken.
In diesem Workshop fotografieren wir achtsam im Bewusstsein, dass wir das Ziel verfolgen, uns selbst besser kennenzulernen. Nach einer Einführung in das Thema und in die Medien, die wir für unsere Bilder verwenden können, werden wir eine längere Zeit Fotos machen. Wir werden uns auf Dinge und Orte konzentrieren, die vielleicht etwas sind, darstellen oder uns an etwas erinnern, das in unserem Leben passiert ist. Wir nutzen die Fotos, um uns daran zu erinnern, wie wir uns in diesen Momenten gefühlt haben. Am Ende dieses Tagesworkshops werden wir uns in der Gruppe über unsere Lieblingsfotos unterhalten und vielleicht finden wir ja jemanden, der ähnliche Erfahrungen gemacht hat wie wir.
Dieser Kurs ist nur für psychisch gesunde Menschen geeignet.        
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                                    Direktbuchung   
                                              
                         
                      
                  
              	  
               
    

  
    




  




  Kursort

  KKG, Raum F.01.03.0

  Dammwiese 8

  44532 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    21.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 14:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dammwiese 8,
    Käthe-Kollwitz-Gesamtschule, Raum F.01.03.0, 1. Etage
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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