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        BB4101.21 Autogenes Training
 
        
        	Beginn	Di., 19.03.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  60,00 € 		
             
	Dauer	  8 Wochen		
             
	Kursleitung	  




  
		Frank Schmidt
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie eine eigene Matte, dicke Socken, ein kleines Kissen und eine Decke mit.
                 

  
        
          
          Bei beständig hohem Stressniveau, fehlenden oder zu wenigen Erholungsphasen wird das Immunsystem geschwächt und der Körper krank. Das Autogene Training ist ein bewährtes und wissenschaftlich anerkanntes Entspannungsverfahren, mit dem durch die eigene Vorstellungskraft die körperliche und geistige Gesundheit gefördert wird. Bei regelmäßiger Anwendung kann das Autogene Training einzelne Sinneswahrnehmungen stärken, die Schmerzempfindlichkeit senken, das Gedächtnis verbessern, den Stresspegel senken und dadurch die Konzentrationsfähigkeit verbessern, sowie den Schlaf vertiefen. Zwei weitere Vorzüge des Autogenen Trainings: Es ist einfach zu erlernen und man kann es fast überall anwenden. Der Kurs vermittelt die Grundstufe des Autogenen Trainings. Sie ist für Teilnehmer:innen mit wenig oder keiner Vorerfahrung geeignet. Für Personen, die an einer psychischen Erkrankung leiden, ist dieser Kurs nicht geeignet.        
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  Kursort

  Johannes-Gemeinde

  Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee)

  44534 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    14.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    28.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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