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        BC4208 Bildungsurlaub Stressbewältigung durch Atemtechniken,
Meditation und Entspannungsübungen
 
        
        	Beginn	Di., 15.10.2024, 08:30 - 13:00 Uhr
	Kursgebühr	  120,00 € 		
             
	Dauer	  4 Tage		
             
	Kursleitung	  




  
		Birgit Bellgardt
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie ein großes Handtuch, dicke Socken, etwas zu Trinken und eine Decke mit. Bequeme Kleidung wird empfohlen.
                 

  
        
          
          Lernen Sie Ihre eigene Resilienz zu stärken mit verschiedenen energiespendenden und entspannenden Atemtechniken, Meditationstechniken und Entspannungsmethoden in Verbindung mit Yogaelementen. So lernen Sie, besser mit Stress umzugehen, achtsamer mit sich selbst zu sein, um so stressbedingten gesundheitlichen Problemen vorzubeugen.        
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  Kursort

  VHS-Zentrum, Raum 3

  Stadttorstr. 5

  44532 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    15.10.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    16.10.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    17.10.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    18.10.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 13:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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