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        BB4601.22 Dance Basics - Anfänger:innen
 
        
        	Beginn	Mi., 17.04.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  50,05 € 		
             
	Dauer	  7 Wochen		
             
	Kursleitung	  




  
		Olaf Stiegelbauer
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bequeme (und saubere) Schuhe mitbringen.
                 

  
        
          
          Raus aus dem Sessel und neue Leute kennen lernen. Tanzen, ohne viel zu überlegen, in der Freizeit was Neues entdecken und viel Spaß in der Gruppe haben - das ist die Maxime für die Dance Basics.
Die Teilnehmenden werden auf unterschiedlichen Leistungsstufen gemeinsam Tänze wie Salsa, Walzer, Tango Argentino oder Lindyhop lernen und mit neuen Figuren vertiefen. Bei den Tanzkursen soll es nicht um sportliche Höchstleistung gehen, sondern um Erlernen von Bewegung und Koordination und Spaß an der Bewegung in der Gruppe. Es soll locker und gesellig zugehen. Im Kursverlauf lernen Sie ein kleines Tanzrepertoire, das Sie zu verschiedenen Feiern und Veranstaltungen, mit dem eigenen Partner, der Partnerin oder anderen Bekannten tanzen können. Bitte paarweise anmelden.

Für Teilnehmende ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, evtl. alte Tanzkurskenntnisse. Erarbeitet werden Grundschritte mit einigen Grundfiguren und ersten Drehungen in ruhigem Tempo. Verschiedene Tänze wechseln sich dabei ab.        
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                                    Direktbuchung   
                                              
                         
                      
                  
              	  
               
    

  
    




  




  Kursort

  Bürgerzentrum-Gahmen, großer Saal

  Kümperheide 2

  44532 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kümperheide 2,
    Bürgerzentrum-Gahmen, großer Saal
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kümperheide 2,
    Bürgerzentrum-Gahmen, großer Saal
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kümperheide 2,
    Bürgerzentrum-Gahmen, großer Saal
  







  Datum

  
    22.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kümperheide 2,
    Bürgerzentrum-Gahmen, großer Saal
  







  Datum

  
    29.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kümperheide 2,
    Bürgerzentrum-Gahmen, großer Saal
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kümperheide 2,
    Bürgerzentrum-Gahmen, großer Saal
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    19:00 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Kümperheide 2,
    Bürgerzentrum-Gahmen, großer Saal
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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