

  
    
      Seitenbereiche:

      Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

    

  






  
    
	


		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft - Pädagogik - Naturwissenschaften
	Ausbildung und Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur und Gestalten
	Das besondere Angebot
	Ferienprogramm
	Grundbildung


	Anmeldung und Beratung	Erste Anmeldehinweise
	Anmeldung, Durchführung und Absagen
	Ansprechpartner:innen
	Beratung Fremdsprachen
	Beratung Deutsch
	Deutsch als Fremdsprache / Integrationskurse / Einbürgerung
	EDV und Berufliche Weiterbildung
	Schulabschlüsse
	Präventionskurse


	Aktuelles	News


	Service	VHS-Kundenzentrum
	Unterrichtszeiten
	Unterrichtsorte und Wegbeschreibungen
	Erreichbarkeit der VHS-Standorte
	Teilnahmebescheinigung
	Hier finden Sie das VHS-Programm
	Wichtige Links


	Über uns	VHS-Lünen
	Geschäftsstelle
	Das VHS-Team
	Qualifikation der Kursleiter:innen
	Die aktuellen Kurse der Kursleiter*innen
	Qualitätsmanagement


	Downloads	Programmheft
	Abbuchungstermine
	Bewerbungsbogen für Kursleiter*innen
	Bildnachweise auf den Web-Seiten


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner*innen


	Alle News	News-Artikel





  






    
        
        Unser Programm	Gesellschaft - Pädagogik - Naturwissenschaften
	Ausbildung und Beruf
	Sprachen
	Gesundheit
	Kultur und Gestalten
	Das besondere Angebot
	Ferienprogramm
	Grundbildung


Sie befinden sich hier:
Programm

 / Kursdetails





    







     
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		














































 / Kursdetails


 
 


  
            
          
        BB4204.12 Hatha-Yoga für Anfänger:innen und Fortsetzer:innen
 
        
        	Beginn	Mi., 13.03.2024, 17:45 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  53,50 € 		
             
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Birgit Bellgardt
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie ein großes Handtuch, dicke Socken, ein Sitzkissen und eine Decke mit. Tragen Sie bequeme Sportkleidung.
                 

  
        
          
          Im Hatha-Yoga werden Körper, Geist und Seele in Einklang gebracht. Hatha-Yoga ist der körperorientierte Teil des Yoga, wobei der Körper als "Tempel der Seele" gilt. Der Kurs umfasst verschiedene sanfte und ruhige Übungen (Asanas), Pranayama (Atemübungen), Meditation, Visualisierungen, an- und entspannen verschiedener Muskelgruppen, sodass der Geist zur Ruhe kommt und der Körper völlig entspannen kann.        
          

        

            
   
      

  

  


    
    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                               
                                    Direktbuchung   
                                     
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
    

  
    




  




  Kursort

  VHS-Zentrum, Raum 3

  Stadttorstr. 5

  44532 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    22.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    29.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 3 (Gesundheitsraum)
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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