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        BB2606.2 Mut tut gut! – Ein Mut- und Resilienztraining
 
        
        	Beginn	Mi., 10.04.2024, 18:30 - 20:00 Uhr
	Kursgebühr	  80,00 € 		
             
	Dauer	  10 Wochen		
             
	Kursleitung	  




  
		Katrin Wehr
  



	
             

  
        
          
          Haben Sie manchmal das Gefühl, dass das Leben Sie fest im Griff hat und nicht Sie Ihr Leben? Wünschen Sie sich oftmals, dass Sie Ihren Alltag wieder mehr gestalten möchten, anstatt ihn nur zu meistern?  Der Wunsch ist weit verbreitet und doch fehlt vielen der Mut und manchmal auch die Ideen dazu, was sie anders machen könnten.
In diesem Mut- und Resilienztraining, das auf den Individualpsychologen Theo Schoenaker zurückgeht, steht die ErMUTigung im Vordergrund. Begeben Sie sich auf eine Reise der Entspannung, Beobachtung, Inspiration und Übung und erleben Sie, wie Sie von Woche zu Woche innerlich wachsen und ihr Leben wieder zunehmend selbst gestalten.        
          

        

            
   
      

  

  


    
    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                 
                               
                                    Direktbuchung   
                                              
                         
                      
                  
              	  
               
    

  
    




  




  Kursort

  VHS-Zentrum, Raum 2

  Stadttorstr. 5

  44532 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    22.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    29.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 20:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Stadttorstr. 5,
    VHS-Zentrum, Raum 2
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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