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        BB4305.21 Tai-Chi-Seminar
 
        
        
          Diese Veranstaltung hat bereits begonnen. Über Einstiegsmöglichkeiten und Alternativen informiert Sie 
          Björn Falke unter 023061042712 oder bjoern.falke.33@luenen.de.

        	Beginn	Mi., 28.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  71,50 € 		
             
	Dauer	  11 Wochen		
             
	Kursleitung	  




  
		Beatrix Schriek
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte bringen Sie dicke Socken oder Sportschuhe mit. Tragen Sie bequeme Sportkleidung.
                 

  
        
          
          Tai-Chi ist eine alte chinesische Bewegungskunst. Sie stärkt den Körper. Muskeln, Gelenke und Sehnen werden geschmeidig und flexibel. Der Chi-Fluss wird angeregt. Der Geist wird ruhig, konzentriert und ausgeglichen. Im Tai-Chi-Kurs werden durch das Erlernen der Formen Beweglichkeit, Körperbeherrschung und Konzentration trainiert. Probieren Sie es selbst aus. Sie können entlastende Bewegungsabläufe für Alltag und Beruf einüben und lernen Möglichkeiten der aktiven präventiven Einflussnahme auf Stresssituationen kennen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
    

  
    




  




  Kursort

  Johannes-Gemeinde

  Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee)

  44534 Lünen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
  







  Datum

  
    22.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Dorfstraße 14 (Eingang Wilh.-Löbbe-Allee),
    Johannes-Gemeinde; Bewegungsraum
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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