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      Yoga am Abend - Fortsetzer:innen und sportliche Anfänger:innen (Level 1 und 2) 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4201.23      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag - Anfänger:innen und Fortsetzer:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4202.2      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für Anfänger:innen und Fortsetzer:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4204.12      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      AYI® Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4204.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Atemtraining: Entspannung erfahren durch richtiges Atmen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4205.21      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Meditationsworkshop - Die Kraft der inneren Ruhe 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4206.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Lachen ist die beste Medizin?! - Lachyoga zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4207.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Indian Balance® - Den Körper bewegen während der Geist ausruht 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4216.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Indian Balance® - Den Körper bewegen während der Geist ausruht 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4216.22      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Klangschalenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4222.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Klangschalenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 02.05.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4222.22      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Klangschalenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4222.23      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Klangschalenentspannung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 20.06.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4222.24      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Tai-Chi-Wochenendseminar 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 25.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4303.21      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Qigong-Wochenendseminar "Die acht Brokate" 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4304.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4310.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag - Fortsetzer:innenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4401.21      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag - Fortsetzer:innenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4401.22      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag -  Intensives Training für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4401.23      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag - Die sanftere Stunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 12.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4401.24      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4402.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 10.25 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4402.22      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 11.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4402.23      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.121      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.131      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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