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      Spanisch - A1 morgens 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Kundenzentrum, Raum 110 
  

  Nr.:
 
  
    BB3701.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Spanisch für den Urlaub - Ferienkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.08.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB3730.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Russisch - Stufe A1/ A2 abends 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Kundenzentrum, Raum 110 
  

  Nr.:
 
  
    BB3811.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Niederländisch - Anfänger:innen abends Online 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 18.09.2023, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    online (Zoomraum 1) 
  

  Nr.:
 
  
    BB3820.1      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Niederländisch - Anfänger:innen fortführend abends Online 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    online (Zoomraum 1) 
  

  Nr.:
 
  
    BB3820.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Niederländisch - Anfänger abends NEU 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.04.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB3822.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Dance Basics - Single Dancing 18 Uhr 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lükaz, großer Saal 
  

  Nr.:
 
  
    BB4005.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Dance Basics - Single Dancing 18 Uhr 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lükaz, großer Saal 
  

  Nr.:
 
  
    BB4005.22      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Autogenes Training 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannes-Gemeinde 
  

  Nr.:
 
  
    BB4101.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Tages-Workshop Selbsthypnose - Selbstcoaching 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB4102.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Frische Farbe für die grauen Zellen - Ein ganzheitliches Gedächtnistraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB4103.2      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Vortrag:
Schulterschmerzen bei Jung und Alt - Ursachen und moderne Behandlungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.06.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB4105.21      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Vortrag:
Arthrose des Hüftgelenks - Ende der Aktivität? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 26.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.06.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB4105.22      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Vortrag:
Arthrose des Kniegelenkes - immer Gelenkersatz? 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.06.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB4105.23      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Vortrag:
Der chronische Rückenschmerz - Bewährte und neue Therapiekonzepte 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.06.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB4105.24      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Heilfasten 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.02.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB4108.2      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag - Fortsetzer:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannes-Gemeinde 
  

  Nr.:
 
  
    BB4201.21      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag - Fortsetzer:innen und sportliche Anfänger:innen (Level 1) 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannes-Gemeinde 
  

  Nr.:
 
  
    BB4201.22      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Abend - Fortsetzer:innen und sportliche Anfänger:innen (Level 1 und 2) 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4201.23      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag - Anfänger:innen und Fortsetzer:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4202.2      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für Anfänger:innen und Fortsetzer:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4204.12      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      AYI® Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4204.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Atemtraining: Entspannung erfahren durch richtiges Atmen 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4205.21      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Meditationsworkshop - Die Kraft der inneren Ruhe 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4206.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Lachen ist die beste Medizin?! - Lachyoga zum Kennenlernen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4207.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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