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      Herz aktiv - Ein Ganzkörpertraining für Herz und Kreislauf 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4504.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Englisch - Stufe B1.2 morgens 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB3414.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag - Fortsetzer:innen und sportliche Anfänger:innen (Level 1) 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 10.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Johannes-Gemeinde 
  

  Nr.:
 
  
    BB4201.22      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Spezialitäten der italienischen Küche 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB5403.21      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Dance Basics - Single Dancing 18 Uhr 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lükaz, großer Saal 
  

  Nr.:
 
  
    BB4005.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Dance Basics - Single Dancing 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lükaz, großer Saal 
  

  Nr.:
 
  
    BB4605.21      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Zumba® Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Förderzentrum Nord 
  

  Nr.:
 
  
    BB4621.22      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Abend - Fortsetzer:innen und sportliche Anfänger:innen (Level 1 und 2) 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4201.23      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Dance Basics - Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lükaz, großer Saal 
  

  Nr.:
 
  
    BB4603.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Hula-Hoop-Workout-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Förderzentrum Nord 
  

  Nr.:
 
  
    BB4904.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Pilates - Ein Kurs für Frauen und Männer jeden Alters 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4405.2      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag - Anfänger:innen und Fortsetzer:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4202.2      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Englisch - Stufe B1+ morgens 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB3430.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag -  Intensives Training für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4401.23      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag - Die sanftere Stunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 12.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4401.24      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Zertifikatskurs Sozialkompetenz 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB2821      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
         
   
  





  
  
      Studienkreis für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    St. Georg-Gemeinde, Gemeindesaal 
  

  Nr.:
 
  
    BB1201.21      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Niederländisch - Anfänger abends NEU 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.04.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB3822.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Fit for Fun - Gymnastik für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle der Osterfeldschule 
  

  Nr.:
 
  
    BB4505.25      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Vom Knipsbild zur gestalteten Fotografie - Teil 1: Grundlagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.07.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB5301.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      AYI® Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4204.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Dance Basics - Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG - Mensa 
  

  Nr.:
 
  
    BB4602.21      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4402.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Italienisch - Stufe A2 morgens 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Kundenzentrum, Raum 110 
  

  Nr.:
 
  
    BB3610.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 10.25 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4402.22      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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