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      Rückenfit am Vormittag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 11.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4402.23      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag - Die sanftere Stunde 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 12.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4401.24      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag - Fortsetzer:innenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4401.21      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag - Fortsetzer:innenkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.07.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4401.22      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag -  Intensives Training für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4401.23      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rundherum beweglich - Ihr Körper fühlt sich wohl 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Gymnasium Altlünen 
  

  Nr.:
 
  
    BB4501.22      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rundwanderung auf der Dattelner Blauen Acht 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB1105.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Rundwanderung im Süden von Wickede (Ruhr) 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 8.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB1105.23      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Russisch - Stufe A1/ A2 abends 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 07.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Kundenzentrum, Raum 110 
  

  Nr.:
 
  
    BB3811.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Selbstreflexive Fotografie 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.03.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB5303.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - Ferienkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.22      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.121      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 14.06.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.131      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 11.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.213      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Senior:innengymnastik - So halte ich mich fit 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 11.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4404.223      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Sicherer Umgang mit der Microsoft Cloud Onedrive 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.03.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB2108.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      So verfasst man sein Testament richtig 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.01.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB1701.2      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Spanisch - A1 morgens 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Kundenzentrum, Raum 110 
  

  Nr.:
 
  
    BB3701.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Spanisch für den Urlaub - Ferienkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.08.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB3730.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Spezialitäten der italienischen Küche 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB5403.21      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Sprachenfest 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 26.08.2023, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BA3999      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
         
   
  





  
  
      Stecker-Solargeräte: Ökostrom selbst produzieren auf Terrasse & Balkon 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.02.05.0 - Physikraum 
  

  Nr.:
 
  
    BB1501.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Studienkreis für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 14.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    St. Georg-Gemeinde, Gemeindesaal 
  

  Nr.:
 
  
    BB1201.21      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Tages-Workshop Selbsthypnose - Selbstcoaching 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB4102.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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