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      Fit for Fun - Gymnastik für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4505.26      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Fit for Fun im Freien - Ferienkurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.07.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB4505.17      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Fit in den Feierabend - Intensive Gymnastik für Alle 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Gymnasium Altlünen 
  

  Nr.:
 
  
    BB4501.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Mittlerer Schulabschluss (Realschulabschluss) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.06.2023, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    GSG 
  

  Nr.:
 
  
    BB2811.2      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
         
   
  





  
  
       Französisch - Kommunikationskurs abends 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.09.2023, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 1 
  

  Nr.:
 
  
    BB3501.1      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Frische Farbe für die grauen Zellen - Ein ganzheitliches Gedächtnistraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 2 
  

  Nr.:
 
  
    BB4103.2      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Frühling der Revolution: Europa 1848/49 und der Kampf für eine neue Welt 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 28.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB6121      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Gewalt: Die dunkle Seite der Antike 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB6138      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Hamburg abseits der Touristenpfade 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.02.03.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB1209.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Hatha-Yoga für Anfänger:innen und Fortsetzer:innen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 13.03.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4204.12      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
 
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Heilfasten 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.02.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB4108.2      
  

        
  Status:

  
     
         Kurs abgeschlossen 
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
         
   
  





  
  
      Herz aktiv - Ein Ganzkörpertraining für Herz und Kreislauf 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4504.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Erster Schulabschluss (Hauptschulabschluss nach Klasse 9) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.06.2023, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    GSG 
  

  Nr.:
 
  
    BB2810.2      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
         
   
  





  
  
      Hula-Hoop-Workout-Mix 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 13.02.2024, 20.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Förderzentrum Nord 
  

  Nr.:
 
  
    BB4904.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Impulsworkshop: Bitte verändern Sie sich! - Jetzt! Professioneller Umgang mit Veränderungen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 03.09.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB2502.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Impulsworkshop: Glücklich im Job 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 04.09.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB2505.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Impulsworkshop: Zeitmanagement - Haben Sie Ihre Zeit im Griff? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    BB2501.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Indian Balance® - Den Körper bewegen während der Geist ausruht 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4216.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Indian Balance® - Den Körper bewegen während der Geist ausruht 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Zentrum, Raum 3 
  

  Nr.:
 
  
    BB4216.22      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Intutitives malen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.00.08.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB5102.21      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Investmentfonds: Index, ETF, AIF, ... - alles klar? 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.01.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB1712.2      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                         
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      iPhone und iPad umfassend nutzen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.09.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB2403.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Italienisch - A1+ morgens 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 16.02.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Kundenzentrum, Raum 110 
  

  Nr.:
 
  
    BB3601.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Italienisch - Stufe A2 morgens 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 15.02.2024, 10.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    VHS-Kundenzentrum, Raum 110 
  

  Nr.:
 
  
    BB3610.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
    
 
                           
                    
                  
              
          	  
         
   
  





  
  
      Italienisch - Stufe A2+ abends 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 12.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    KKG, Raum F.01.09.0 
  

  Nr.:
 
  
    BB3604.2      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    vhs Lünen

Franz-Goormann-Str. 2 | 44532 Lünen
 Telefon +49 (0)2306 - 1042700 | Fax +49 (0)2306 – 104212710
 E-Mail: vhs@luenen.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten:

Montag und Donnerstag von 9.00 bis 13.00 Uhr, Dienstag von 13.00 bis 17.00 Uhr, Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr Mittwochs geschlossen

In den Ferien:
 Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr
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